
2025Marino J. González R.

Coloquio del Grupo Orinoco
19 de marzo de 2026

Lecciones de los procesos exitosos de 
transición democrática en el siglo XXI



“A partir del golpe aprendimos que las
ideologías siguen siendo instrumentos útiles,
pero nunca más pueden llegar a ser verdades
absolutas que no acepten la existencia de
otras legítimas visiones del mundo”.

“La democracia es algo que se cultiva, se
preserva y se hace avanzar día a día con
cuidado y paciencia”.

Ricardo Lagos, 2013

Mi vida. Memorias I: De la infancia hasta la lucha contra la
dictadura
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Calidad de las democracias

Desempeño de los países: políticas públicas

Desempeño de los gobiernos

Multiplismo crítico (William N. Dunn, Universidad de Pittsburgh)

Macro-determinantes

Calidad de las democracias

Creación de valor



Calidad de las democracias

Comparación

Conceptualización

Metodología

Histórica

Regular



Proyecto “Variedades de Democracia”
Proyecto global de investigación (Coppedge et al 2020: Varieties of
Democracy, Measuring Two Centuries of Political Change)

Redes de investigadores

Inicio: 2007

Mediciones que reflejaran la diversidad de contextos



Proyecto “Variedades de Democracia”

Instituciones

National Research Council, Estados Unidos

Swedish Ministry of Foreign Affairs (2011)

Canadian International Development Agency – Danish contraparte

European Commission

University of Notre Dame (Estados Unidos)

Kellogg Institute for International Studies

Universidad de Gotemburgo (Suecia)

V-Dem Institute



Proyecto “Variedades de Democracia”

Conceptualización inicial

Poliarquía (Robert Dahl: 1971, 1989, 1998)

Elecciones libres, frecuentes, y transparentes

Sufragio inclusivo

Funcionarios electos

Libertad de expresión

Libertad de asociación

Fuentes alternativas de información



Proyecto “Variedades de Democracia”
Metodología: valorativa y cuantitativa

Datos: desde 1789

Primer informe global: 2017



www.v-dem.net





Caída de 33 puestos 

(24 a 57) en el valor 

del Índice de 

Democracia Liberal 

(IDL)











Fuente: V-Dem



Fuente: V-Dem



Fuente: V-Dem



Transiciones exitosas 
a la democracia



Fuente: V-Dem

?



https://marinojgonzalez.blogspot.com/search/label/Transicion
es%20democr%C3%A1ticas%20en%20el%20siglo%20XXI



Transiciones exitosas a la democracia

Inductivo

Siglo XXI

Autocracias a principios de siglo (IDL =< 0,3)

Criterio de éxito: 0,5 (en algún momento del período) y

al menos 0,5 en 2023



Transiciones exitosas a la democracia

Transiciones no exitosas:

Liberia, Túnez (África)

Kosovo, Serbia, Georgia (Europa)

Armenia, Bhutan (Asia)

Transiciones exitosas:

Lesoto, Seychelles, Gambia (África)

Perú (América del Sur)

Nepal, Timor Oriental (Asia)



Transiciones exitosas a la democracia

Fuente: V-Dem



Perú

Fuente: V-Dem



Nepal

Fuente: V-Dem



Gambia

Fuente: V-Dem



Lesoto

Fuente: V-Dem



Timor Oriental

Fuente: V-Dem



Seychelles

Fuente: V-Dem



Balance

Análisis de la evolución de las transiciones democráticas

Documentos de instituciones interesadas en las democracias

Publicaciones especializadas

Limitaciones para el análisis



Lecciones: factores

Demanda de la población por la democracia

Alianza política por la democracia

Perú: partidos políticos

Nepal: más organizaciones de la sociedad civil



Lecciones: factores
Coyuntura + institucionalidad =➔catalizadora de la transición

Perú: renuncia + oposición en el Congreso

Nepal: supresión del Legislativo + expresión de la oposición

Timor Oriental: referéndum por independencia + Naciones Unidas

Gambia: desconocimiento de elecciones + presión internacional

Lesoto, Seychelles: cambios en el sistema electoral



Lecciones: factores

Alianza amplia de actores internacionales

Perú: Mesa de Diálogo (OEA)

Gambia: Comunidad Económica de África Occidental

Seychelles: importancia estratégica



Transición inclusiva en 
Venezuela



Brecha de libertad de expresión

Fuente: V-Dem



Brecha de libertad de asociación

Fuente: V-Dem



Brecha de elecciones transparentes

Fuente: V-Dem



Fuente: V-Dem



Redemocratización de 1958

Experiencia democrática (aprendizaje, no repetir)

Cese de la autocracia (23 de enero de 1958)

Acuerdo político (Pacto de Puntofijo)

Acuerdo sobre el Programa Mínimo (común) de Gobierno

Elecciones generales (diciembre de 1958)



Desafíos para la redemocratización

Persistencia de la autocracia (permanecer)

Demanda de la población por la democracia (dinámica)

Unidad política: Pacto de gobernabilidad

Alcanzar el acuerdo por la democracia plena

Objetivo conceptual, político, estratégico, y de políticas públicas



Desafíos para la redemocratización
Coyuntura + institucionalidad =➔catalizadora de la transición

Promover la coyuntura ➔ condiciones para elecciones

Pacto de Gobernabilidad

Acuerdo político

Acuerdo para gobernar

Exigencias

Derechos políticos

Libertad de expresión

Libertad de asociación

Elecciones libres y transparentes

Nepal: supresión del Legislativo + expresión de la oposición

Timor Oriental: referéndum por independencia + Naciones Unidas

Gambia: desconocimiento de elecciones + presión internacional

Lesoto, Seychelles: cambios en el sistema electoral



Desafíos para la redemocratización
Alianzas amplias de actores internacionales

Control por parte de Estados Unidos (autocratización)

Impacto en otros actores aliados y no aliados



Brecha de democracia plena

Fuente: V-Dem



Comentarios finales
Exigencias para la redemocratización

Secuencia de acuerdos

Dentro de la oposición

Con el gobierno y sus sectores de apoyo

1958: 22 meses

Travesía:

Éxitos tempranos

Éxitos sostenidos



Gracias
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